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あ た ら                      り ょ う 　  げ 　   も ん              じ ょ う    ど      し ん  し ゅ う                    お し 　 　 　 　 　   新 し い 「 領 解 文 」 （ 浄 土 真 宗 の み 教 え ）

 な  　  も     あ     み     だ    ぶ つ

南 無 阿 弥 陀 仏  
                                                                           す く                          み     だ                     ご え

「 わ れ に ま か せ よ 　 そ の ま ま 救 う 」 の 　 弥 陀 の よ び 声
わ た し        ぼ ん  の う       ほ と け                                    ほ ん   ら い   ひ と

私 の 煩 悩 と 仏 の さ と り は 　 本 来 一 つ ゆ え
                           す く                          み     だ                      ご え

「 そ の ま ま 救 う 」 が 　 弥 陀 の よ び 声  
あ り が と う 　 と い た だ い て
                み

こ の 愚 身 を ま か す 　 こ の ま ま で
す く           と                             じ    ね ん        じ ょ う   ど

救 い 取 ら れ る 　 自 然 の 浄 土
ぶ っ    と ん   ほ う   し ゃ                     ね ん  ぶ つ

仏 恩 報 謝 の 　 お 念 仏

こ れ も ひ と え に
 し ゅ う  そ     し ん  ら ん  し ょ う  に ん

宗 祖 親 鸞 聖 人 と
 ほ う  と う         で ん し ょ う 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  れ き  だ い   し ゅ う し ゅ

法 灯 を 伝 承 さ れ た 　 歴 代 宗 主 の
と う と 　 　 　 　  み ち び

尊 い お 導 き に 　 よ る も の で す
            お し               よ                                い               も の

み 教 え を 依 り ど こ ろ に 生 き る 者 　 と な り
 す こ                           と ら                    こ こ ろ              は な

少 し ず つ 　 執 わ れ の 心 を 　 離 れ ま す
  い                                                              か ん   し ゃ

生 か さ れ て い る こ と に 　 感 謝 し て                                                     な が

む さ ぼ り 　 い か り に 　 流 さ れ ず
お だ                     か お               や さ              こ と    ば

穏 や か な 顔 と 　 優 し い 言 葉 よ ろ こ                   か な                           わ                 あ

喜 び も 　 悲 し み も 　 分 か ち 合 い   ひ    び                せ い  い っ   ぱ い  

日 々 に 　 精 一 杯 　 つ と め ま す

2023 (令和5)年1⽉16⽇の御正忌報恩講法要ご満座に引き続き
｢御消息発布式｣が執り⾏われ、新しい｢領解⽂｣(浄⼟真宗のみ教え)に
ついての消息が発布されました。ご⾨主様はご消息で、
『新しい｢領解⽂｣(浄⼟真宗のみ教え)を僧俗を問わず多くの⽅々に、
さまざまな機会で拝読、唱和いただき、み教えの肝要が広く、また次
の世代に確実に伝わることを切に願っております』とお⽰しいただい
ております。

※ご消息…ご⾨主様から発布される⽂章(お⼿紙)



　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  わ た し

 私 た ち の ち か い
　
 　 ひ と つ   　   じ   ぶ ん       か ら        と

　 一 、  自 分 の 殻 に 閉 じ こ も る こ と な く
                 お だ                 か お      や さ            こ と  ば        た い せ つ

        穏 や か な 顔 と 優 し い 言 葉 を 大 切 に し ま す
                 ほ ほ   え        か た                    ほ と け

        微 笑 み 語 り か け る 仏 さ ま の よ う に

    ひ と つ                                                                       な が

　 一 、  む さ ぼ り 、 い か り 、 お ろ か さ に 流 さ れ ず
                                         こ こ ろ      ふ         ま            こ こ ろ

        し な や か な 心 と 振 る 舞 い を 心 が け ま す
                こ こ ろ や す               ほ と け

        心 安 ら か な 仏 さ ま の よ う に

    ひ と つ        じ   ぶ ん                 だ い  じ 　

　 一 、  自 分 だ け を 大 事 に す る こ と な く
                 ひ と      よ ろ こ           か な                 わ              あ

        人 と 喜 び や 悲 し み を 分 か ち 合 い ま す
                  じ     ひ         み                     ほ と け

        慈 悲 に 満 ち み ち た 仏 さ ま の よ う に

    ひ と つ        い                                                き

　 一 、  生 か さ れ て い る こ と に 気 づ き
                  ひ 　  び       せ い い っ ぱ い

        日 々 に 精 一 杯 つ と め ま す
                 ひ と                 す く             つ            ほ と け

        人 び と の 救 い に 尽 く す 仏 さ ま の よ う に

『私たちのちかい』は、伝灯奉告法要初⽇のご親教「念仏者の⽣き⽅」
を皆様により親しみ、理解していただくようにと、肝要を四ヵ条にまと
められ、特に若い⼈の宗教離れが盛んに⾔われている今⽇、中学⽣や⾼
校⽣、⼤学⽣をはじめとして、これまで仏教や浄⼟真宗にあまり親しみ
のなかった⽅々に、様々な機会で唱和してほしいと願われ、2018(平成
30)年11⽉、秋の法要において、ご親教としてお述べになりました。
  

※ご親教…ご⾨主様の⾏われるご法話・ご布教
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